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REGULAMIN REKRUTACJI | UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
PN. ,,AKTYWNY SENIOR NA TERENIE KRAJNY | PALUK”

Projekt pt. ,,Aktywny Senior na Terenie Krajny i Patuk” realizowany przez
Fundacje Edu Start FEKP.07.04-1Z2.00-0005/24 pt. ,Srebrna Dolina Noteci”
realizujgcego Lokalng Strategie Rozwoju dla obszaru powiatu nakielskiego na lata
2023-2029 ,Cztowiek sitg Doliny Noteci”.

Podmiot odpowiedzialny za nabér: Lokalna Grupa Dziatania ,Partnerstwo dla
Krajny i Patuk”,

Projekt wspotfinansowany jest ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-2027.
Nr naboru: 2S/2025/EFS+

§ 1 Postanowienia ogdine

. Niniejszy regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie objetym
grantem pn. ,,Aktywny Senior na Terenie Krajny i Patuk”

. Klub ma by¢ miejscem przyjaznym seniorom, dajgcym poczucie bezpieczenstwa i
lokalnej wspdlnoty, z empatyczng i kompetentng kadrg. Klub ma tworzy¢ przestrzen,
w ktdrej jest miejsce na wymiane doswiadczen i pomystéw na spedzanie wolnego
czasu. W klubie kazdy ma réwne prawo do wypowiedzi, decyzje podejmowane sg
wspolnie, a relacje opierajg sie na wzajemnym szacunku i tolerancji.

. Klub zostat utworzony w ramach projektu grantowego pn. ,Aktywny Senior na Terenie
Krajny i Patuk” ogtoszonego przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania
.Partnerstwo dla Krajny i Patuk”, w ramach program Fundusze Europejskie dla Kujaw
i Pomorza 2021-2027, Program: Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza 2021-
2027, Priorytet: 7 Fundusze europejskie na rozwoj lokalny, Dziatanie: FEKP.07.04
Wspieranie integracji spotecznej, numer naboru wnioskéw 2S/2025/EFS+.

. Klub dziata¢ bedzie zgodnie ze Standardami klubow seniora wspétfinansowanych z
EFS+ w ramach Dziatania 7.2 programu Fundusze Europejskie dla Kujaw i Pomorza
na lata 2021-2027.

. Klub seniora funkcjonuje w okresie realizacji projektu objetego grantem, tj. od
01.01.2026 do 31.12.2026.

. Miejsce realizacji projektu: Klub ma swojg siedzibe w Swietlicy Wiejskiej

w Rynarzewie, ul. Bydgoska 2, 89-200 Rynarzewo, gmina Szubin, powiat nakielski.
Klub bedzie usytuowany w miejscu dostepnym dla uczestnikow i przystosowanym do
potrzeb oraz mozliwosci osob z niepetnosprawnosciami, w szczegdlnosci ruchowymi.
W sytuaciji wystgpienia innych specjalnych potrzeb istnieje mozliwos¢ skorzystania

z ustug dostepowych takich jak np.: ttumacz jezyka migowego, asystent osoby

Z niepetnosprawnoscia, materiaty szkoleniowe w formie dostepnej (np. elektroniczne;j
z mozliwoscig powiekszenia druku lub odwrdcenia kontrastu).
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§ 2 Pojecia

. Projekt — Projekt pn. ,,Aktywny Senior na Terenie Krajny i Patuk”

. Realizator — Fundacja Edu Start

. 1Z — Instytucja Zarzagdzajgca

. Regulamin — Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,,Aktywny Senior

na Terenie Krajny i Patuk”

. Uczestnik/czka Projektu (UP) to osoba, ktéra:

a) Spetnia kryteria formalne tj.

— zamieszkuje obszar wiejski LSR powiatu nakielskiego,

- w chwili przyjecia do projektu ukonczyta 60 r.z.

- nie byt uczestnikiem innego projektu objetego grantem w ramach projektu
grantowego nr FEKP.07.04-1Z.00-0005/24 pt. ,Srebrna Dolina Noteci”

. LGD — Stowarzyszenie ,Partnerstwo dla Krajny i Patuk”.
. Klub Seniora — miejsce aktywizacji spotecznej osob starszych funkcjonujgce w

ramach projektu.

§ 3 Cel projektu

. Celem ogolnym projektu jest aktywizacja i integracja spoteczna oséb starszych

zamieszkujgcych na obszarze LSR..

. Do Klubu przystgpi 15 senioréw w wieku 60+, zamieszkujgcych na obszarze wiejskim

LSR (powiat nakielski)

. Ogolny nadzér nad przebiegiem i realizacjg projektu, a takze rozstrzyganie spraw,

ktére nie sg uregulowane niniejszym regulaminem nalezy do Realizatora.

. Projekt realizowany bedzie zgodnie z zasadami polityki rownych szans kobiet

i mezczyzn i niedyskryminacii.

. Dziatania projektowe beda realizowane w trosce o zachowanie zasady

zrébwnowazonego rozwoju, nie naruszajgc istniejgcego stanu srodowiska naturalnego
oraz w oparciu o poszanowanie dla ochrony przyrody, klimatu i zasobéw wodnych.

§ 4 Zakres wsparcia w projekcie

. Oferowane w ramach projektu formy wsparcia:

SENIOR W RUCHU

1) ZAJECIA RUCHOWE NA BASENIE 10 spotkan x 2 godz.

2) WYJAZD NA KREGLE 5 spotkan x 3 godz.

3) ZAJECIA GIMNASTYCZNE 15 spotkan x 1 godz.
AKADEMIA ZDROWEGO SENIORA

1) ZAJECIA Z PIERWSZEJ POMOCY 3 spotkan x 3 godz.

2) WYKLADY Z PROFILAKTYKI ZDROWIA 5 spotkan x 3 godz.
3) ZDROWIE W KUCHNI 6 spotkan x 3 godz.

4) PIKNIK DLA ZDROWIA 1 dzieh x min. 3 godz.

STAD JESTEM, STAD POCHODZE

1) WYJAZDY NA LOKALNA KULTURE 4 wyjazdy x 4 godz.

2) TRADYCYJNE ZIELARSTWO 5 spotkan x 3 godz.

3) LUDOWE WARSZTATY REKODZIELNICZE 5 spotkania x 3 godz.
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AKTYWNE SERCE, SPOKOJNY UMY St

1) WARSZTATY ZDROWIA PSYCHICZNEGO 11 spotkan x 3 godz.

WOLNE SPOTKANIA 30 godz.

. W ramach dziatalno$ci klubu uczestnicy projektu bedg mieli zapewniong opieke
kierownika klubu i treneréw.

. Uczestnictwo we wszystkich formach wsparcia oferowanych w ramach projektu jest
bezptatne.

§ 5 Zasady organizacji dzialan przewidzianych w projekcie

. Zajecia odbywac sie bedg w miejscu i czasie podanym przez Realizatora, zgodnie

z zaplanowanym harmonogramem.

. O wszelkich zmianach uczestnicy zostang poinformowanie osobiscie, telefonicznie
lub mailowo.

. Realizator zapewnia uczestnikom wszelkie materiaty do zaje¢ i drobny poczestunek
na zajeciach z psychologiem.

. Realizator zapewnia uczestnikom projektu miejsce realizacji zaje¢ spetniajgce
warunki bhp, z dostepem do sanitariatéw i jezeli jest to konieczne pozbawione barier
architektonicznych.

§ 6 Zasady rekrutaciji

. Kryteria obligatoryjne rekrutacji:

— odbiorcami wsparcia sg osoby starsze, ktére ukonczyty 60 r.z.

— zamieszkanie na terenie obszaru wiejskiego LSR czyli powiatu nakielskiego;
- bycie uczniem szkoty/placowki ksztatcenia ogolnego

- nie bycie uczestnikiem innego projektu objetego grantem w ramach projektu
grantowego nr FEKP.07.04-1Z.00-0005/24 pt. ,Srebrna Dolina Noteci”

. Osoba zainteresowana uczestnictwem w Projekcie jest zobowigzana do przedtozenia

w trakcie procesu rekrutacji nastepujgcych dokumentow:

a) wystawionych na uczestnika i jego adres zamieszkania dokumentow
zobowigzaniowych np. kserokopie decyzji w sprawie wymiaru podatku od
nieruchomosci, kopie rachunkéw lub faktur za media, scieki, odpady komunalne
lub inne rownowazne dokumenty, np. umowa najmu, karta pobytu. W
uzasadnionych przypadkach, za zgodg |Z — o$wiadczenie.

b) ,Formularz rekrutacji uczestnikdow” potwierdzajgcy miejsce zamieszkania, ptec,
wiek oraz ze uczestnik nie uczestniczyt wczesniej w projekcie objetym grantem
w ramach projektu grantowego,

c) Dowdd osobisty do wglgdu podczas rekrutacji - wiek uczestnika jest okreslany
na podstawie daty urodzenia w momencie przystepowania do projektu

d) Osoby niepetnosprawne — orzeczenie o niepetnosprawnosci wydane przez
wojewodzki lub powiatowy zespodt ds. orzekania o niepetnosprawnosci oraz
orzeczenia lekarzy orzecznikow ZUS i inne rownowazne orzeczenia (KRUS,
stuzby mundurowe itd.), inny niz orzeczenie o niepetnosprawnosci dokument
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poswiadczajgcy stan zdrowia wydany przez lekarza, tj. orzeczenie o stanie
zdrowia lub opinia

3. Rekrutacja zostanie przeprowadzona zgodnie z zasadg rownych szans
i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla osob niepetnosprawnych.

4. W ramach dziatan rekrutacyjnych przewiduje sie nabor 15 uczestnikéw/czek
Projektu,

5. Rekrutacja uczestnikéw odbywac sie bedzie od 27.01.2026 r. od godziny 12:00
do 06.02.2026 r. do konca dnia. W przypadku niezrekrutowania wymaganej liczby
0sOb, proces rekrutacji zostanie wydtuzony.

6. Zasady rekrutaciji:

a)

b)
c)

d)

h)

i)

bedzie sie odbywata z wykorzystaniem réznorodnych kanatow
informacyjnych: na stronie internetowej realizatora dostosowanej do
standardéw WCAG 2.1, na portalu Facebook, z wykorzystaniem plakatéw
zostanie przeprowadzona zgodnie z zasadg rownosci szans i
niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla os6b z niepetnosprawnosciami;
osoby z niepetnosprawnosciami bedg miaty swobodny dostep do pobrania
dokumentow

uczestnicy bedg mogli ztozy¢ formularz zgtoszeniowy osobiscie w Biurze
Projektu (Swietlica Wiejska w Rynarzewie); elektronicznie - skan pdf

(z zastrzezeniem, ze przed podpisaniem umowy z uczestnikiem do biura trafi
oryginat dokumentéw) lub pocztg na adres Biura Projektu Swietlica wiejska
w Rynarzewie ul. Bydgoska 2, 89-200 Rynarzewo

warunkiem zakwalifikowania do udziatu w projekcie jest ztozenie i podpisanie
przez uczestnika w terminie ustalonym w regulaminie rekrutacji formularza
rekrutacji uczestnika, dostarczenie dokumentéw wymienionych w § 6 pkt. 2

0 przyjeciu do projektu bedzie decydowato spetnienie kryteriow dostepowych i
kolejnos$c¢ zgtoszen.

osoby spetniajgce wszystkie kryteria rekrutacji, ktére nie zostang przyjete do
projektu z powodu braku miejsc, zostang zamieszczone na liscie rezerwowej,
umozliwiajgcej wejscie uczestnikowi do projektu w momencie zwolnienie
miejsca;

osoby ktore zostang zakwalifikowane do udziatu w projekcie zostang o tym
fakcie powiadomione osobiscie lub telefonicznie.

w przypadku niezgtoszenia sie do projektu wystarczajgcej liczby uczestnikéw
spetniajgcych kryteria obligatoryjne, planuje sie wydtuzenie procesu rekrutacji.

7. Procedura rekrutacji obejmuje nastepujgce etapy:

a)

Etap 1: przyjmowanie zgtoszen

— poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego, dostepnego na stronie
internetowej www.fundacjaedustart.com, a takze dostarczenie wymaganych
dokumentow;

—ztozenie dokumentow osobiscie w biurze projektu od 27.01.2026 r. od
godziny 12:00 do 06.02.2026 r. do kohca dnia tj. w budynku Swietlicy
Wiejskiej w Rynarzewie, ul. Bydgoska 2, lub

—elektronicznie w postaci skanu pdf na adres fundacja.edu.start@gmail.com
lub
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—drogg pocztowg na adres biura w budynku $wietlicy Wiejskiej
w Rynarzewie, ul. Bydgoska 2
b) Etap 2: weryfikacja kryteriow formalnych zawartych w otrzymanych
formularzach zgtoszeniowych.
c) Etap 3: Stworzenie listy podstawowej oraz listy rezerwowej uczestnikéw.
. Jezeli osoba, ktéra zostata zakwalifikowana do uczestnictwa w Projekcie, zrezygnuije,
na powstate nowe miejsce przyjeta zostanie pierwsza w kolejnosci osoba z listy
rezerwowej.

§ 7 Zobowiagzania uczestnika/czki Projektu do dostarczenia dokumentéw
potwierdzajacych osiggniecie efektywnosci spotecznej

. Uczestnik/czka zobowigzuje sie do podpisania umowy uczestnictwa z realizatorem.

. Uczestnik/czka zobowigzuje sie do przekazania danych realizatorowi tj. pte¢, wiek,

wyksztatcenie, itp. Potrzebnych do monitorowania wskaznikow kluczowych oraz

przeprowadzenie ewaluaciji.

. Uczestnik/czka zobowigzuje sie do przekazywania informacji na temat sytuacji po

opuszczeniu projektu.

§ 8 Zasady rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie

. W przypadku rezygnacji Uczestnika/czki z udziatu w projekcie objetym grantem,
nieukonczenia go z wkasnej winy, niedotrzymania warunkéw Umowy, podania
nieprawdziwych danych lub zatajenia prawdy, Grantobiorca ma prawo obcigzy¢
Uczestnika/czke kosztami jego uczestnictwa w projekcie objetym grantem.

. Uczestnik/czka ma prawo przerwac udziat w projekcie objetym grantem bez
ponoszenia konsekwencji, o ktérych mowa w ust. 1, wytgcznie w przypadku
zaistnienia zdarzenia (o ktérym Grantobiorca zostanie poinformowany przez
Uczestnika/czke), na ktére Uczestnik/czka nie ma bezposredniego wptywu, a ktore
uniemozliwig mu dalszy udziat w projekcie objetym grantem.

. W przypadku rezygnacji Uczestnika/czki opisanej w pkt 2 organizator kwalifikuje do
Projektu osobe z listy rezerwowej.

§ 9 Postanowienia koncowe

. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 20.01.2026r.

. Realizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian w niniejszym Regulaminie

w przypadku, gdy bedzie to konieczne z uwagi na zmiane zasad realizacji Projektu.

. Uczestnik/czka Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie sie¢ Regulaminem rekrutaciji
i uczestnictwa w projekcie

. Powyzszy Regulamin obowigzuje przez okres realizacji Projektu.

Zataczniki do Regulaminu:
Zatgcznik nr 1 — Formularz rekrutacji uczestnikow
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